lImanvaihto 70-80-lukujen omakotitaloissa

Nain parannat hengitysilman laatua
kodissasi jo tandan

ja estat sisailmasairauksien syntymisen
sinulle tai perheellesi

ilmakaz
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Keskitymmeko terveyskeskustelussa
lillukanvarsiin?

Ostamme paivittain sokerittomia ja rasvattomia tuotteita. Haluam-
me jatkuvasti edistaa terveyttamme ja laskea kolesteroliamme tai veren-
painettamme. Tana padivana me ihmiset olemme enemman tietoisia valin-
tojemme vaikutuksesta terveyteemme kuin koskaan historian aikana ja se
on todella hyva asia.

Kuitenkin keskittyessamme siihen, miten yksi sokeriton ja rasvaton jo-
gurtti edistaa sinun ja perheesi terveytta, unohdamme yhden suurimmis-
ta terveyteemme vaikuttavista tekijoista. Unohdamme kotiemme sisail-
man, jota sina ja perheesi hengitatte paivasta toiseen.

Kukaan meista ei joisi litraa-
kaan epapuhdasta vettg, jos sita
S 1 (. juomalla altistaisi itsensa riskil-
] le alkaa karsimaan jatkuvista

Al ' paansaryista, unettomuudesta,
nuhasta, allergioista, silmien,
nenan tai nielun kutinasta, lop-
puelaman allergioista ja astmas-
ta tai hengenvaarallisesta keuh-
kosyodvasta.

"los asutte 70-80-luvulla rakennetussa omakoti-
talossa, johon ei ole tehty ilmanvaihtoremonttia,
niin hengitatte isolla todennakdisyydella tervey-

delle haitallista sisGilmaa.”

Silti meidan havaintojemme mukaan selvasti suurimmassa osassa kodeis-
ta, jotka on rakennettu 70-80-luvuilla, hengitetaan juuri tuollaista sairauk-
sia aiheuttavaa ilmaa 15 000 litraa paivittain henkea kohden.



Sen vaikutukset terveyteesi ovat valtavat, koska EU:n tekeman tutkimuk-
sen mukaan Suomessa menetetaan vuosittain yli 20 000 henkilévuotta
sisailman aiheuttamien sairauksien takia. (Lahde: SuLVI; llmanvaihdon
mitoituksen perusteet -hanke, loppuraportti 2018)

On onni, etta paatit ladata taman oppaan, koska opit pian, miten voit pa-
rantaa kotisi sisailmaa hyvin nopeasti.

Kerro tasta oppaasta myos laheisillesi, jotka asuvat 70-80-luvuilla raken-
netuissa tai niitd vanhemmissa taloissa. Se on hyvin pieni teko, jolla voi
olla heille elamanmittaisia positiivisia vaikutuksia.

Raikkaita lukuhetkia!

ilmakas




Mita toimiva ilmanvaihto
tarkoittaa?

Jos asut 70-80-luvulla rakennetussa tai sita vanhemmassa talossa,
niin sinulla on todennakoisesti joko painovoimainen ilmanvaihto tai ko-
neellinen poistoilmanvaihto (ns. huippuimuri)

Yksinkertaistetusti toimiva ilmanvaihto on sita, etta kotisi sisaan tulee
raikasta ja puhdasta ilmaa korvausilmaventtiileista, joka poistuu riittavan
nopeasti poistoilmanvaihdon kautta takaisin ulos. Nain sisailma pysyy
raikkaana ja terveellisenad hengittaa.

Toimivan ilmanvaihdon tehtava on poistaa ilmasta kosteutta, hajuja,
tunkkaisuutta seka terveyshaittoja aiheuttavia hiukkasmaisia ja kaasu-
maisia epapuhtauksia, kuten VOC-yhdisteitd, hiilidioksidia ja radonia.

hyva asua, syntyy ainoastaan, jos seuraavat kolme kohtaa taytty-

Puhdasta ja terveellista sisailmaa, jossa on terveyden kannalta
@ vat:

1. Raikas ilma tulee ulkoa korvausilmaventtiileista kaikkiin seuraa-
viin huoneisiin:

« kaikkiin makuuhuoneisiin

* ty6huoneeseen

« vierashuoneeseen

« olohuoneeseen

« takkahuoneeseen

¢ saunaan

2. Sisailma paasee kiertamaan jokaiseen huoneeseen joko siirtoilma-
saleikdn tai valiovien alle jaavasta noin 2 cm raosta.

3. Kaytetty sisailma poistetaan poistoilmaventtiilien kautta kaikista
seuraavista "likaisista” ja kosteista huoneista:

* sauna

« pesuhuone

* keittio

* WC

 vaatehuone

* varasto



Kaikissa kotisi huoneissa tulee siis olla ainakin yksi ilmanvaihtoventtiili,
jotta ilmanvaihto voi toimia kunnolla. Se voi olla joko tulo- tai poistoil-
maventtiili, kuten askeisesta listauksesta huomasit. Huomaathan, etta
ikkunoiden karmiventtiilit tuottavat vain harvoin riittdvan maaran kor-
vausilmaa painovoimasen ilmanvaihdon omaavissa taloissa. Usein siihen
tarvitaan suuri alipaine, mika puolestaan lisaa rakenteista tulevien epa-
puhtauksien maaraa

Monesti ongelmat ilmanvaihdossa liittyvat juuri siihen, etta korvausil-
maventtiileja ei ole riittavasti (tai ne ovat vaaranlaisia), jolloin ulkoilma
tulee bakteerien ja pahan hajun tayteisena viemareista, pistorasioista tai
rakenteiden eristeiden valista tuoden mukanaan hengitysteihin kulkeutu-
vaa mikroskooppista rakennuspdlya, eristevillan kuituja seka homeitigita.

TEHOSTETTU PAINOVOIMAINEN
ILMANVAIHTOJARJESTELMA
VANHAAN TALOON

TOIMIVA TURVALLINEN KUSTANNUSTEHOKAS
* ei vedon tunnatta * el aiheuta yli- eikd alipainetta * 1/3 osa koneellisen iimanvaihdon
* toimii myos kesa aikaan, - iimanvaihdon toimivuus varmistetaan kustannuksista
kun ldmpdtilaeroa ei ole tarvittavilla saadailla ja mittauksilla - egullinen kaytto ja ylldpito

(mittauspoytdkiria)
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3 yleista harhaluuloa ilmanvaihdosta

liImalampoépumppu on ilmanvaihtokone.

Totuus: limalampoépumppu ei ole ilmanvaihtokone, koska
ilmaldmpdpumppu kierrattaa sisailmaa, jolloin esimerkiksi sisail-
man hiilidioksidi- ja muu hiukkaspitoisuus pysyy taysin ennal-
laan, vaikka ilma olisikin vileampaa tai lampimampaa.

llImalampopumppu siis joko lammittaa tai viilentaa sisailmaa,
mutta ei vaihda sita, vaan kierrattaa talon sisailmaa.

Ikkunatuuletus on riittavaa ilmanvaihtoa.

Totuus: : Ikkunatuuletus ei ole ilmanvaihtojarjestelma, eika
se korvaa ilmanvaihtoa. Ikkunatuuletus toimii ainoastaan toi-
mivan ilmanvaihdon hetkellisena tehostajana tai huonolaatuisen
sisailman tehokkaana ensiapuna, mutta sen varaan ilmanvaihtoa
ei voi jattaa.

Talon rakenteiden valista taytyy tulla ilmaa.

Totuus: Rakenteiden kautta ei saa tulla korvausilmaa. Usein
kuullaan sanottavan, etta "talon pitaa hengittaa.” Sanonta on kui-
tenkin jaanyt vanhoilta ajoilta, kun ulkoilma tuli taloon hirsien va-
lissa olevista raoista. Nykyisin tuollaiset raot on eristetty esimer-
kiksi tiivisteilla tai villalla. Ne keraavat itseensa mikroskooppista
katu- ja rakennuspdlya, jotka kulkeutuvat pikkuhiljaa sisailmaan,
koska ulkoilma puskee sisaan puutteellisen ilmanvaihdon vuoksi
naista raoista korvausilmaventtiilien sijaan.

Lopulta mikrobit, homeitiot, polyhiukkaset ja eristysvillan mikros-
kooppiset kuidut kulkeutuvat sisailmasta hengitysteihin ja keuh-
koihin aiheuttaen ikavia terveyshaittoja ihmisille.



Mita huono ilmanvaihto aiheuttaa
talolle ja sinun seka perheesi tervey-
delle?

Naista oireista kirjoittaessamme mietimme, vaikutammeko jotenkin
pelottelevilta. Totuus on kuitenkin se, etta nama ovat faktoja ja totisinta
totta sadoissatuhansissa suomalaisissa kodeissa, eika naista asioista voi
siksi olla hiljaa:

Huono sisdilma sisaltaa terveyshaittoja aiheuttavia hiukkasmaisia ja
kaasumaisia epapuhtauksia, kuten VOC-yhdisteitd, hiilidioksidia ja rado-
nia. Naista radon aiheuttaa yli 300 keuhkosyodpatapausta vuosittain taalla
Suomessa.

Lisaksi huono sisdilma altistaa astmalle seka allergioille, joita niihin sai-
rastunut joutuu kantamaan mukanaan lopun elamaa.

Yhteensa huono sisdilma ja siita johtuvat sairaudet vievat vuosittain EU:n
tekeman tutkimuksen mukaan 20 000 henkilévuotta pelkastaan Suomes-
sa. Samaisessa raportissa mainittiin, etta tuota lukua voidaan pienentaa
merkittavasti parantamalla rakennusten ilmanvaihtoa.



Huonolaatuinen sisdilma voi aiheuttaa ainakin yli 20
erilaista pysyvaa tai hetkellista terveyshaittaa:

nuhaa, yskaa ja tukkoisuutta
poskiontelon- ja keuhkoputkentulehduksia
silmien, ihon ja nielun kutinaa seka muita arsytysoirei-
ta

silmatulehdusta

vasymysta

homepdlykeuhkoa

lasten korvatulehduksia

paansarkya, pahoinvointia ja kuumeista oloa
hengenahdistusta ja kurkun kaheytta
nivelsarkyja

huimausta

keuhkosy6paa (radon)

astmaa



Havainnollistava esimerkki siita, miten vaa-
rin toimiva ilmanvaihto kayttaytyy

Jos korvausilmaventtiilit puut-
tuvat talosta, rakennuksessa on liial-
linen alipaine (tyypillista koneellisen
poiston taloissa) tai ilmanvaihto toi-
mii jostain muusta syysta vaarin, on
seurauksena se, etta korvausilmaa
tulee sisalle jokaisesta mahdollisesta
kolosta.

Voit kuvitella tilanteen esimerkiksi
niin, etta sinulla on tyhja pillimehu-
purkki, jonka kylkeen on toékitty nup-
pineulalla reikia (ilmavuotoja).

Jos mehupurkin suuaukosta alkaa imemaan ilmaa, niin mehupurkkiin tu-
lee ilmaa nuppineulan rei’ista, koska ilmalle ei ole muuta reittia. Talossasi
tuo tarkoittaa sita, etta talosi pienista ilmavuotorei’ista hengitysilmaan
kulkeutuu ilman lisaksi eristysvillan kuituja, homeitidita, mikrobeja ja mik-
roskooppista poly3, jotka aiheuttavat aikaisemmin mainittuja terveydelli-
sia ongelmia.

Liiallinen ylipaine talossasi puolestaan puskee sisdilman kosteuden naista
pienista ilmavuotorei’ista ulos talon rakenteisiin. Ajan kanssa se aiheuttaa
kosteus- ja homevaurioita.

Optimitilanne on sisatilojen maltillinen alipaine seka riittava maara kor-
vausilmaventtiileja. Maltilliseen alipaineeseen paastaan vain oikeanlai-
sella ilmanvaihdon tehostamisella seka ennen-ja-jalkeen -mittauksilla.
llImanvaihdon toimivuutta ei pida jattaa ikina vain arvioiden varaan, vaan
mittaukset on tehtava, koska vaarin toimivan ilmanvaihdon seuraukset
voivat olla vakavat.
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Olette asuneet nykyisessa kodissanne 2, 5,
10 tai ehka jopa 30 vuotta. Miksi sisailma on
muka nyt yht'akkia huonoa?

Moni miettii, etta miksi kotimme sisdilma on nyt yht'dkkia huonoa,
vaikka olemme asuneet kodissamme kauan ilman "mitaan” oireita. Ko-
dissanne tai sen rakennustyylissa ei olekaan varsinaisesti mitaan vikaa,
vaan kyse on ilmanvaihdon vahaisesta huomioimisesta, muuttuneista
asumisolosuhteista ja tehdyista remonteista. Naista koituvat ongelmat ja
oireet eivat synny hetkessg, vaan pikkuhiljaa ajan kuluessa.

1) Asumisolosuhteet ovat muuttuneet

Jos asutte 70-80-luvuilla rakennetussa tai sita vanhemmassa omakoti-
talossa, niin eldma 70-luvulla on ollut erilaista. Silloin taloa ja saunaa on
lammitetty paljon enemman puilla, mika on toiminut painovoimaisen
ilmanvaihdon moottorina, kun ilma vaihtui hormin kautta kovaa vauhtia.

Suihkussa ja saunassa on kayty aiemmin vahemman, jolloin my0os sisail-
man kosteutta on syntynyt vahemman.

11



2) Kotiinne on tehty remontteja

Jokainen lisatiiviste - jopa tapetointi - muuttaa sita, miten kotisi ilmanvaih-
to toimii. 70-80-luvulla olleet ikkunat eivat ole |laheskaan yhta tiiviita, kuin
mita nykyiset ikkunat ovat. Sama patee oviin. Jos ilmaa on tullut aiemmin
ikkunanraoista, niin tiiviimpien ikkunoiden ansiosta se tulee sisaan nyt
jostain muualta, esimerkiksi pistorasioista tai seinien eristeiden valist3,
mika ei ole missaan nimessa hyva asia. Molemmat vaihtoehdot heiken-
tavat sisdilman laatua kuljettaen mukanaan pdlya ja mikrobeja suoraan
hengitysilmaan.

3) Lammitysjarjestelmanne on vaihdettu

Monissa kodeissa on tehty viimeisten vuosien aikana lammitysjarjestel-
maremontti. Vanha 6ljykattila, puuhella, takka ja puulédmmitteinen sau-
nankiuas ovat saaneet vaistya. Uusilla [ammitysjarjestelmilld ja sahkdlam-
mitteisilla kiukailla on paljon etuja. Monet eivat kuitenkaan ymmarra sitg,
ettd yleensa painovoimaisen ilmanvaihdon toiminta heikkenee oleellisesti
naiden toimenpiteiden myota.

Lammitysjarjestelmanremonttia tehdessa tulee aina muistaa, etta talos-
sa, jossa on aiemmin lammitetty 6ljylla tai puulla, dammin savuhormi on
toiminut ikdan kuin painovoimaisen ilmanvaihdon moottorina. Kun hor-
mi jaa kylmaksi, ei ilmanvaihtokaan toimi enaa kuten ennen.

Muutokset tapahtuvat hitaasti -
mutta ne tapahtuvat

Kuten huomaat, niin muutokset
ilmanvaihdon toimivuudessa tapah-
tuvat jaksoittain. Muutokset eivat
johdu sinun toiminnastasi tai siita,
etta talo olisi jotenkin vaarin raken-
nettu, vaan kaikesta, mita talossa
tapahtuu ja miten elama muuttuu
jatkuvasti. Siksi huono ilmanvaihto
on niin vaikea huomata, ellei siihen
kiinnita varta vasten huomiota.




Mista tunnistat huonosti toimivan

ilmanvaihdon?
- Tee naita testejal

Haisevatko kotinne ja vaatteenne tietamattanne muiden mie-
lesta ummehtuneille?

Sinun on vaikea tunnistaa oman kotisi huonosti toimiva ilmanvaihto pel-
kasta sisailman tunkkaisuudesta tai hajusta, koska olet tottunut molem-
piin, etka siksi huomaa niita. Usein ne ovat kehittyneet pikkuhiljaa ajan
kanssa, mika vaikeuttaa niiden huomaamista entisestaan. Tuo on taysin
normaalia. Moni muu luonanne kayva saattaa kuitenkin haistaa, miten
kodissanne haisee tai miten vaatteenne haisevat "mummolalta” tai "kella-

rilta”.

Iimanvaihdon voi olettaa toimivan huonosti, jos yhtakaan
naista 12 oireesta ilmenee:

18

24

140

T
2

Talossa on tunkkaista eika ilma meinaa riittaa tai se tuntuu
seisovalta

Makuuhuoneen ilma on etenkin yon jalkeen tunkkaista tai
paksua

Ilkkunat huurtuvat alareunasta etenkin ylakerrassa. Ikkunare
montti saattaa poistaa ikkunoiden huurtumisen, mutta se ei
poista huonoa ilmanvaihtoa ja epaterveellista sisailmaa, vaan
kosteus kondensoituu ikkunan sijaan muualle talossa.
Vedon ja kylman tunne erityisesti lattianrajassa
Kylpyhuoneen peilin huuru ei havia 10 minuutissa suihkun tai
saunan jalkeen tai kylpyhuone ei meinaa kuivua

Pistorasia tuntuu talvella kylmalta tai sieltd tuntuu vedon tun
ne

WC-kaynnin jalkeen paha haju jaa pitkaksi aikaa vessaan
Pahat, ummehtuneet ja imelat hajut talossa, jotka muistutta
vat kellaria tai viemaria

Pyykit kuivuvat hitaasti

Ulko-oven avaaminen on normaalia raskaampaa tai postiluu
kusta tulee viimaa

Takkatuli on vaikea saada syttymaan

Tulipesasta levidaa noen tai savun hajua asuntoon

13



[Imanvaihdon toimivuuden arviointi vaatii aina ammattilaista, mutta
aiemmat oireet kielivat hyvin suurella todenndkdisyydelld ilmanvaihdon
toimimattomuudesta.

Joku saattaa ajatella, ettd nama oireet eivat kuulosta vakavilta. Eihan ke-
taan haittaa, jos peili on huurussa 5 minuuttia pidempaan kuin normaa-
listi? Ei ehka haittaakaan, mutta ilmanvaihtoa ei tulekaan korjata edelld
mainittujen oireiden takia, vaan sen takia, mitd huono ilmanvaihto ai-
heuttaa sinun ja perheesi terveydelle seka kotinne rakenteille.

Painovoimaisen ilmanvaihdon kuntoon laittaminen on hyvin pieni vaiva
verrattuna perheenjasenelle puhkeavaan astmaan tai - kaikista huo-
noimmassa tapauksessa - keuhkosydpaan.

Voit onneksesi tehda ilmanvaihdon parantamisek-
si jo tanaan nama 4 pienta asiaa ennen varsinaista
ilmanvaihdon tehostamista.

Tassa listattuna 4 keinoa:

1. Huolehdi, etta poistoilmaventtiilit ovat puhtaat ja riittavasti auki.

2. Jos talossa on tuuletusluukkuja, niin tuuleta asuntoa niilla. Korvausil-
maa tulee kuitenkin tuoda hallitusti sisadlle, joten tama on vain ensia-
pukeino.

3. Avaa korvausilmaventtiilit, mikali ne on tukittu

4. Voit kutsua meidat maksuttomalle tarkistuskaynnille, joka ei sido
sinua mihinkaan. Saat faktatietoa ilmanvaihtosi laadusta ja ammatti-

laisen vinkit, miten sisdilmaasi voi parantaa. Ohjeet tahan l6ydat op-
paan lopusta.

14



Radon aiheuttaa Suomessa vuosit-
tain yli 300 keuhkosyopatapausta

Radon on maankuoressa syntyva hajuton, mauton ja varitén ihmi-
selle haitallinen radioaktiivinen jalokaasu, jota esiintyy kodeissa joka
puolella Suomea. Erityisen paljon sita havaitaan Pirkanmaalla, Etela-Suo-
messa, Kaakkois-Suomessa seka harju- ja salpausselkaalueilla. Viime ai-
koina on uutisoitu rakennusten radonpitoisuuksien kasvamisesta myos
esimerkiksi Keski-Suomen alueella.

Suomalaisten kotien radonpitoisuudet ovat maailman suurimpia maa-
peran seka rakennusten maanvaraisten pohjalaattojen takia, koska ne
edistavat radonin kulkeutumista koteihin. Todellinen ongelma syntyy
kuitenkin vasta silloin, jos ilmanvaihto ei toimi oikein, jolloin radon ei
poistu sisadilmasta.

Radon on Suomen toiseksi yleisin keuhkosyovan
aiheuttaja

Radioaktiivisuutensa takia radonin hajoamistuotteet tarttuvat ihmisen
keuhkoputkiin ja keuhkorakkuloihin kasvattaen keuhkosydpariskia erit-
tain merkittavasti aina, kun ihminen on liilan korkean radonpitoisuuden
omaavassa tilassa. Radonin aiheuttamaan keuhkosyopaan sairastuu
vuosittain yli 300 suomalaista, mika tekee siita toiseksi eniten keuhko-
syOpaa aiheuttavan tekijan heti tupakoinnin jalkeen.

Erityisen vaaralliseksi radonin tekee se, etta sen aiheuttama keuhkosyo-
pa voi olla pitkaan taysin oireeton. Myodskaan radonia ei voi havaita mil-
ladan muulla tapaa, kuin erilliselld radonmittauksella. Mittauksia voidaan
toteuttaa vain talviaikaan (marras-huhti) luotettavan mittaustuloksen
saamiseksi. Tietyissa tapauksissa niita voidaan suorittaa myos kesaai-
kaan, joten ole meihin yhteydessg, silla toteutamme radonmittauksia.

15



Miten radon kulkeutuu kotiin ja miten sen voi estaa?

Suomessa pientalojen radonpitoisuus on keskimaarin 120 Bg/m3.
WHO:n asettama suositus on 100 Bg/m3, koska keuhkosydvan riski nou-
see aina 16%, kun radonpitoisuus nousee sadalla yksikolla. Enimmaisar-
vo Suomessa on asetettu silti 400 Bg/m3.

Radon kulkeutuu koteihin pienienkin alapohjarakenteiden ilmavuotojen
kautta. Suomalaisessa maaperassa huokosilman radonpitoisuus vaihte-
lee 10 000 - 100 000 Bg/m3 valilla, joten ei tarvita kuin pieni vuoto, niin
sisailman radonpitoisuus voi singahtaa sadoilla pykalilla yléspain.

My®0s rossipohjaisten talojen radonpitoisuudet voivat nousta korkeiksi
silloin, jos korvausilmaventtiilit suljetaan esimerkiksi energisaastosyista
tai jos sokkelissa ei ole riittavasti ilmanvaihtoaukkoja. Nain maaperasta
nouseva radon voi kulkeutua alapohjan rakenteista sisailmaan.

“Erittdin tehokas keino radonpitoisuuksien las-

kemiseen turvallisiin raja-arvoihin, on toimiva
ilmanvaihto.”

Jos ilmanvaihto ei toimi, niin rakennukseen kulkeutunut radon ei kierra
poistoilmana ulos rakennuksesta, vaan jaa sisalle hengitysilmaan.

Siita syysta erittain tehokas keino radonpitoisuuksien laskemiseen tur-
vallisiin raja-arvoihin, on toimiva ilmanvaihto. Talldin kotisi alipaine ei
ole liiallinen, jolloin kotisi ei "ime” radonia maaperasta. Lisaksi se vahai-
nen radon, jota sisailmaan luonnollisesti kulkeutuu, paasee poistumaan
nopeasti hengitysilmasta ulos, eika se nain aiheuta terveyshaittoja.

Joissain vaativimmissa tapauksissa voidaan tarvita erillista radonkaivoa
ja -imuria, mutta hyva ilmanvaihto on myas silloin valttamaton.
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Kolme eri ilmanvaihtotyyppia Suo-
messa

llImanvaihto voidaan toteuttaa kolmella eri tavalla: painovoimaisella
ilmanvaihdolla, koneellisella poistoilmanvaihdolla (ns. huippuimuri) seka
taysin koneellisella ilmanvaihdolla.

Suurimmassa osassa 70-80-luvuilla rakennetuista taloista on joko pai-
novoimainen ilmanvaihto tai koneellinen poistoilmanvaihto.

Seuraavaksi kasittelemme nama kolme erilaista ilmanvaihtotyyppia.

1. Painovoimainen ilmanvaihto

Painovoimainen ilmanvaihto toimii siten, etta tuulen ja Iampéatilan ai-
heuttamat paine-erot sisa- ja ulkoilman valilla kierrattavat talon sisail-
maa. Siksi sen toimivuuden kannalta on hyvin oleellista, etta jokaisesta
talon huoneesta 10ytyy vahintaan yksi ilmanvaihtoventtiili - joko korvaus-
tai poistoilmaventtiili. Vain ndin ilma paasee vaihtumaan tarpeeksi, jotta
sisdilma pysyy laadukkaana.

Painovoimaisen ilmanvaihdon ehdoton etu on siina, etta sen
toimiessa oikein sisdilma pysyy erittain hyvana, eika siita tule

+ lilan kuivaa niin kuin esimerkiksi koneellisen ilmanvaihdon
kanssa saattaa kayda.

Toinen etu on se, etta painovoimaisen ilmanvaihdon tehos-
taminen on jopa 80% edullisempaa, kuin uuden koneellisen
ilmanvaihdon asentaminen.

Miinuksena voidaan sanoa se, etta jos ilmanvaihtoventtiileita
ei ole tarpeeksi, niin painovoimainen ilmanvaihto toimii todel-
la heikosti tai ei kdytanndssa laisinkaan.
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2. Koneellinen poistoilmanvaihto

Tama ilmanvaihtotyyppi on toinen, jota kaytettiin yleensa 70-80-luvulla
rakennetuissa taloissa. Tassa ilmanvaihtotyypissa talon katolla on ns.
huippuimuri, joka imee poistoilmaa ulos rakennuksesta, jolloin ilman-
vaihto ei ole pelkastdan luonnon luomien paine-erojen armoilla.

Tassakin ilmanvaihtotyypissa korvausilmaventtiileiden maara korostuu
merkittavasti, silla kuvittele seuraava tilanne: Huippuimuri imee pois-
toilmaa enemman ulos, kuin mita korvausilmaventtiilit ehtivat tuoda
sisaan. Talléin korvausilmaa alkaa tulemaan jokaisesta talon rakentees-
sa olevasta kolosta sisaan, esimerkiksi pistorasioista ja eristeiden valista.
Talloin mikrobit ja hiukkasmainen poly kulkeutuvat hengitysilmaan ja
keuhkoihin.

Plussaa on se, etta poistoilmanvaihdon tehoa voidaan saadella

I mekaanisesti.
Lisaksi jos ilmanvaihtoventtiileita on riittavasti, niin ilmanvaih-

to toimii erinomaisesti.

Miinusta on se, ettd liian voimakas poistoilmanvaihto voi ai-
heuttaa vedon tunnetta. Usein vanhat huippuimurit ovat liian
tehokkaita ja niiden saataminen riittavan pienelle on toisinaan
mahdotonta. Myods vanhat poistoilmaventtiilit ovat monesti
vaaranlaisia eika niissa ole saatomahdollisuutta.

Onneksi tana paivana on uusia huippuimureita, jotka ovat paremmin
saadettavig, hiljaisia ja energiatehokkaita. Koneellisen poistoilmanvaih-
don saa siis nopeasti toimimaan hyvin, kun asentaa uuden imurin ja
vaihtaa uudet poistoilmaventtiilit.
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3. Koneellinen ilmanvaihto

Nykyisin uusiin taloihin rakennetaan lahes poikkeuksetta taysin koneelli-
nen ilmanvaihto, koska taloista halutaan tehda mahdollisimman tiiviita.

Koneellinen ilmanvaihto on uusiin taloihin erittdin hyva vaih-
I toehto, mikali asennus tehdaan oikein ja talo on riittavan
tiivis.

Jos vanhoihin taloihin halutaan asentaa koneellinen ilman-
vaihto, niin useimmiten ensiksi taytyy tehda tiivistysremontti
ennen varsinaista ilmanvaihtoremonttia. Sen takia koneelli-
sen ilmanvaihdon asentaminen tulee yleensa merkittavasti
kalliimmaksi, kuin kahden ensimmaisena esitellyn ilmanvaih-
totyypin tehostaminen, vaikka kaikki ovat toimiessaan (ja
oikeanlaisessa talossa) erinomaisia vaihtoehtoja kodin ilman-
vaihdolle.

Koneellinen ilmanvaihto muuttaa myds aina talon paine-ero-
ja, jos se asennetaan 70-80-luvun taloon. Tama tulee ottaa
aina huomioon.




Miten painovoimaisella tai huippuimuril-
la toimivaa ilmanvaihtoa voi tehostaa?

Olemme kehittaneet yksinkertaisen ja kokonaisvaltaisen tulo-, pois-
to- ja siirtoilmanvaihdon ratkaisun painovoimaiseen ilmanvaihtoon.
llImakasTM ratkaisee perinteisen painovoimaisen ilmanvaihdon ongel-
mat ja paivittaa kotisi ilmanvaihdon nykytarpeisiin. Parannusten myota
ilmanvaihto saadaan toimimaan hallitusti vuodenajoista riippumatta,
ilman vedon tunnetta ja turvallisesti ilman terveyshaittoja.

Tuloilmanvaihdossa kaytamme yleensa uudentyyppista tuloilmalaitetta,
joka on kehitetty nimenomaan vanhojen talojen ilmanvaihdon tehos-
tamiseen. Tuloilmalaiteessa oleva puhallin sekoittaa huoneen yldosas-
sa olevan lampiman ilman, ulkoa tulevaan suodatettuun puhtaaseen
ilmaan. Taman avulla tuloilmanvaihto saadaan toimimaan talvellakin
ilman vedon tunnetta. Kesdaikaan puhaltimen aiheuttama virtaus saa
aikaan sen, etta ilma saadaan liikkkumaan, vaikka lampaotilaeroa ei olisi-

kaan.
TEHOSTETTU PAINOVOIMAINEN
ILMANVAIHTOJARJESTELMA
VANHAAN TALOON
TOIMIVA TURVALLINEN KUSTANNUSTEHOKAS
+ ei vedon tunnetta * el aiheuta yli- eika alipainetta * 1/3 osa koneellisen iimanvaihdon
* toimii myos kesa aikaan, - iimanvaihdon teimivuus varmistetaan kustannuksista
kun ldmpdtilaeroa ei ole tarvittavilla saadailla ja mittauksilla - egullinen kaytt¢ ja yllapito
(mittauspdytakirja)
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Lisaantyneen kosteusrasituksen vuoksi poistoilmanvaihdon on toimit-
tava jatkuvatoimisesti niin kesalla kuin talvellakin. Siksi tehostamme
kosteiden tilojen poistoilmanvaihtoa siihen suunnittelulla puhaltimella,
joka huolehtii automaattisesti siita, etta sisailman kosteus pysyy oikealla
tasolla. Talla valtytaan talon rakenteiden kosteus- ja homevaurioilta.

Siirtoilmanvaihto toteutetaan valioviin asennettavilla siirtoilmasaleilla.
Nain ilma paasee liikkumaan vapaasti huonetilasta toiseen. llmakasTM
ilmanvaihtoremontti on aina kokonaisuus. lImanvaihdon oikeanlainen ja
turvallinen toiminta varmistetaan aina tarvittavin mittauksin ja saadaoin.

Ratkaisumme on turvallinen ja kustannustehokas eika se aiheuta raken-
nukseen yli- tai alipainetta eika vedon tunnetta. Asennus seka saato- ja
mittaustyot hoituvat yleensa yhdesta kolmeen tyépaivan aikana. Koko-
naishinta on yleensa noin 60% - 80% halvempi, kuin koneellisen ilman-
vaihdon asentaminen. Lupaamme, ettd huomaat muutoksen sisailman
laadussa heti ilmanvaihtoremontin jalkeen.

Tehostettu painovoimainen ilmanvaihto on oikein toteutettuna toimivin,
kustannustehokkain ja turvallisin ratkaisu vanhan talon ilmanvaihtoon.
Olennaista on se, etta pyrimme aina tehostamaan jo olemassa olevaa
ratkaisua mahdollisimman tehokkaasti. Vanhoja venttiileja ei siis tarvitse
valttamatta poistaa tai vaihtaa, vaan voimme tehostaa muiden huonei-
den ilmanvaihtoa.

\ ’
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Varaa maksuton ilmanvaihdon
kuntotarkastus.

Se ei sido sinua mihinkaan, vaan saat faktatietoa siita,
aiheuttaako kotisi sisailman hengittaminen mahdollisia
terveyshaittoja sinulle ja perheellesi.

Varaa maksuton kuntotarkastus:
www.ilmakas.fi
044 767 7177

- Aamuisin on mukavampi heratg, kun ilma on raikasta. lIman-
vaihtojarjestelma on myds aaneton ja sita voi ohjata alypuheli-
mella.

- Pauliina

- Eron huomaa selkeasti. Kun tulemme paivan jalkeen kotiin,
on kotimme ilma raikas. Tunne on erilainen kuin aiemmin.
Takkakaan ei savuta enda niin herkasti sisalle. Suosittelen Iima-
kasta muillekin. Meilld on kokemusta muista yrityksista, mutta
tama ratkaisu vaikutti endottomasti parhaimmalta.

- Susanna Wickstrom

- Tuntuu, etta talon Iampdotilakin pysyy tasaisempana taman il-
manvaihdon ansiosta. Kun ilmaa tulee ja poistuu tasaisemmin,

niin se pitaa lampaotilankin tasaisempana.

Ehdottomasti suosittelen tata! limanlaatu paranee varmasti, ja
siitahan on paljon kiinni juuri nama allergiset nuhat ja muut.
Niistakin padsee todennakdisesti suurilta osin eroon, kun sisal-
la hengitetaan raitista ilmaa.

- Jouko Grip
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Lue viela tama

Onko kotisi jokaisessa huoneessa ilmanvaihtoventtiili? Toimi-
vatko ne oikein vai luovatko ne vaaranlaisia paine-eroja kotiisi?

Meilla on vahva osaaminen vanhojen talojen kuntotutkimuk-
sesta, jota hyédynnamme myads kartoituskaynneilla.

llImanvaihdon toimintaan vaikuttavat monet eri seikat. Taman
vuoksi rakennusta ja sen ilmanvaihtoa on tutkittava kokonai-
suutena, eika pelkka venttiilien asentaminen riita. Mista tiedat,
toimiiko ilmanvaihto oikein ja syntyykd kotiisi alipainetta? Myos
riskirakenteiden olemassaolo ja niiden vaikutus talon sisailmal-
le tulisi ottaa huomioon kokonaisuutta tarkasteltaessa. Siksi
kuntotarkistuksen suorittaa alan asiantuntija.

Saat kuntotarkastuksella kattavan arvion kotisi ilmanvaihdon
kunnosta. Mikali puutteita on, teemme kustannuslaskelman
ilmanvaihtoremontista, mutta se on taysin sinun paatettavissa-
si, haluatko edeta asian kanssa. Konkretisoimme ilmanvaihdon
toimivuuden usein merkkisavujen avulla.

Saat siis joka tapauksessa vahintaan tarkeaa tietoa kotisi ilman-
vaihdosta taysin ilmaiseksi ilman sitoumuksia!

Varaa maksuton kuntotarkastus:
www.ilmakas. fi
V44%/ 6 791 7
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Kiitos oppaan lukemisestal

Toivottavasti sait siita hyodyllista
tietoa itsellesi.

llImakas Oy on painovoimaisten ilmanvaihtoremonttien

edellakavija Suomessa. llmakasTM on yksinkertainen ja

toimiva, toisen sukupolven painovoimainen ilmanvaih-

toratkaisu. Sen kustannus on noin kolmasosa koneelli-
sen ilmanvaihtoratkaisun kustannuksista.

Ratkaisumme on kehitetty asiakkaidemme pyynnosta.
Hyddynnamme vuosien varrella hankittua osaamistam-
me talojen kuntotutkimuksista ilmanvaihtoremonttien
teossa. Talla varmistamme, etta jokainen asiakkaamme
saa laadukkaan ja toimivan ilmanvaihtoratkaisun - olipa
kyseessa millainen talo hyvansa.

www.ilmakas.fi

ilmakasz

24



